
溫馨提示 

◇ 請提前預約檢查。  

◇ 請攜帶醫生轉介信，身份證/護

照或有效的香港旅遊簽證於檢查

前 15分鐘到本中心登記。   

◇ 如未能出席，請在辦公時間上午

8 時至下午 4 時致電通知本中心。 

◇ 當黑色暴雨警告生效 / 八號或以

上風球懸掛，請聯絡本中心，以

便重新安排檢查日期。   

◇ 另設有多項健康檢查計劃，詳情

請查看本院網站。 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料: www.21.ha.org.hk/smartpatient 

生效日期: 二零二二年三月一日 

PFE-EPI-3-C018 

肺功能測試 

Lung Function Test 

Examination Information 

程序簡介 
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http://www.21.ha.org.hk/smartpatient


肺功能測試 

 

 

 

 

 

體檢及診斷中心 

聖德肋撒醫院主樓一樓 

電話:(852) 2200 3155 

辦公時間: 08:00-16:00 (星期一至星期六) 

 

簡介 

肺功能測試是藉呼吸時進出呼吸道的空氣

量來計算肺容積及肺容量，以評估肺的功

能。 
 

用途                                         

※ 了解呼吸道問題 

※ 作哮喘及慢性氣管阻塞的診斷 

※ 鑑別阻塞性及限制性肺部疾病、對運

動的耐受性、接受手術的危險性 

※ 監測肺部的病情變化以了解治療成效 

 

檢查項目                                          

1. 肺量計/ 肺量測定法﹕量度病人呼吸

的容量，以診斷哮喘病及慢性氣管阻

塞等病症，亦會用於評估病人手術前

的肺功能情況 

2. 氣體轉移﹕記錄病人肺膜氣體的交換

情況，以診斷肺氣腫、肺間質的纖維

變性等病症。 

3. 肺容量﹕透過氣體測試來記錄病人的

肺容量，以了解其肺功能。 

 

檢查前準備                                          

1. 若您是哮喘患者並有服用擴張氣管藥

物，請在檢查前四小時停用。 

2. 吃得太飽、檢查六小時前吸煙及進行激

烈運動、飲用咖啡都不鼓勵。 

3. 若您有配載假牙習慣，請在檢查中帶回

以確保連接含管處不會漏氣。 

4. 如有需要，請帶同醫生處方药物，如氣

管擴張葯物。 

 

檢查過程 

1. 測試過程中，您會被要求坐下或站立

進行。 

2. 您的呼吸測試經由一個通氣的導管並

連接到電腦而計出肺功能圖像及數

據。 

電話: (852)-22003434 

網址: www.sth.org.hk 

聖德肋撒醫院,  

太子道 327 號 

3. 在整個過程中，只需要用口經由一個

通風管呼吸，而鼻子需用手或鼻夾夾

實。 

4. 您會被安排在一個空氣流通房間。 

5. 準確的肺功能測試需要病人的合作

及配合，醫護人員會給予指導及強烈

建議病人努力遵從指導配合呼吸以

取得準確的數據及圖像。 

 

檢查後 

1. 您將會被要求坐下，直到頭暈減退。 

2. 覆診時將會知道報吿結果。 

3. 一般情況下，併發症並不常見。 

4. 如有任何查詢，歡迎致電本中心或與

你的醫生聯絡。 


